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Bước sơ
cấp cứu

Có dị vật

Không
có dị vật

Dập nát,
đứt chi
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Nạn nhân tỉnh: Tiến hành
chăm sóc vết thương
Tư thế: nằm đầu thấp, chân cao

Kiểm tra, phân loại vết thương
Vết thương trầy xước nhẹ, rửa
sạch
Gọi người hỗ trợ trong trường
hợp chảy máu động mạch

Máu động mạch chảy xối xả:
ấn chặn động mạch
Máu chảy liên tục dùng khăn
sạch đè ép trực tiếp lên vết
thương

Chăm sóc vết thương:
Vết thương dơ: rửa bằng
nước muối hoặc nước sạch;
băng chặt lại
Vết thương sạch: băng
chặt lại là đủ

Nếu vết thương động mạch vẫn
chảy máu sau khi băng ép, thì
đặt Garo
Lập phiếu Garo ghi ngày giờ
đặt Garo

Nếu vết thương không đặt Garo
được (nách, cổ) dùng ngón tay
ấn chặt liên tục lên động mạch
giữa tim và vết thương

LƯU Ý:

Nhanh chóng chuyển nạn nhân đến cơ sở y tế
gần nhất.
Tuyệt đối không rút dị vật ra khỏi vết thương.

2

H C D C . V N


